


komen, onder andere de oefenlijst van angsthiérarchie en meer systematische
desensitisering. Deze toevoegingen sloten echter zo logisch aan bij het reeds
bestaande programma, dat ze nauwelijks als nouveautés opvielen.
Toen ik 2 jaar later wederom de Verenigde Staten bezocht trof het me dat
zich in die korte tijd veranderingen hadden voorgedaan. Bepaalde behandel-
wijzen die in 1964 aarzelend naar voren waren gebracht, werden in 1966
klaar en precies geformuleerd. Er had zich, ondanks aanmerkelijke onderlinge
tegenstellingen een soort front gevormd van _behavior therapists”, overtuigde
systematische symptoombehandelaars, waarvan sommigen aktief waren als
experimenteerder in het laboratorium voor leerprocessen, anderen werkzaam
in de Kklinische praktijk. Er was een discussie over gedragstherapeutische
werkwijzen waarbij de tegenstellingen tussen verschillende scholen werden uit-
gesproken. Een van de deelnemers aan een ,,panel” hierover was Victor
Meyer uit Londen, die we een half jaar later in Amsterdam en Doetinchem
nader zouden leren kennen. Het was bij die gelegenheid dat Gene England uit
Monterey, die samen met een groep van Stanford University de eerste con-
ferentie over gedragstherapie bij stotteren had belegd, de in een vorig artikel
aangehaalde gedenkwaardige woorden sprak. De strekking daarvan was
ongeveer dit. Spraaktherapeuten hebben zich altijd schaapachtig in de ver-
dediging laten dringen om het feit dat ze alleen maar symptomen behandelen
en niet het eraan ten grondslag liggende conflict. De behandeling van het
symptoom is echter een volwaardige therapie, mits het juiste programma voor
de behandeling wordt gekozen. Dit was geheel in overeenstemming met de
opvatting die we met Schoenaker hadden ontwikkeld over de behandeling
van stotteraars en sommige stempatiénten. De ontspanningstherapie is voor
de patiént in feite een leergang waarin hij met al zijn aktuele gewoonten en
reaktiewijzen wordt geconfronteerd: Hij komt zonder ophouden voor de keus
te staan om zich te veranderen en voort te gaan op de weg naar genezing,
of te blijven staan waar hij is. Dit kan wel eens gepaard gaan met een crisis,
als de oude band met de dierbare ,.fout” op het punt staat om opgegeven
te worden. Het kan echter ook geleidelijk in zijn werk gaan, er veranderen
dan gewoonten terwijl zich terloops nieuw inzicht openbaart. (Cautela 1965)
Het was voor ons een belangrijke steun om te weten dat er bij een aantal
medewerkers van de psychiatrische universiteitsklinieck te Utrecht belang-
stelling bestond voor de ontspanningsbehandeling. Verder prijzen wij ons ge-
lukkig met de samenwerking die bezig is te ontstaan met de research afdeling
van Prof. Plokker en Prof. Kamp. De psychologen Mevrouw Bakker en de
Heer ]. Zwaan behoorden tot degenen die het initiatief hebben genomen tot
een 14 daagse cursus door de Nederlandse Vereniging voor Gedragstherapie
in april 1967 te Amsterdam georganiseerd. De docent was Dr. Victor Meyer.
Ik heb daarvan de twee openbare discussiedagen meegemaakt. De Heer
Schoenaker heeft de gehele cursus bijgewoond en voor een aantal onverwachte
bijdragen gezorgd. Zoals in het tweede deel van dit artikel zal worden uiteen.
gezet, is een moeilijk punt bij de desensitiseringsbehandeling om de cliént

17



zich de angstoproepende prikkel duidelijk voor ogen te laten stellen. Het was
op dit punt dat de Heer Schoenaker verhelderend optrad door over zijn
ervaring met stotteraars te vertellen die hij laat werken aan het nauwkeurig
visualiseren en verbaliseren van de moeilijke spreeksituaties. Op die manier
kan de therapeut namelijk nagaan of de voorstelling reéel genoeg voor de
geest wordt gehaald, terwijl ook manifestaties van onvoldoende beheerste
angst duidelijk aan het licht komen door een gestoorde spreekafloop. Dit
maakte de interesse van Dr. Meyer gaande, zodat hij met enige van de
psychologen die het initiatief tot de cursus hadden genomen, naar Doetinchem
ging om een dag de behandeling van een groep stotteraars bij te wonen. Een
lange reeks van oefeningen werd afgewerkt en de dag werd besloten met een
ronde-tafel-gesprek tussen de stotteraars en bezoekers, waarin beide een even
aktief aandeel hadden. Hierin kwamen verscheidene belangwekkende zaken
ter sprake, die hier slechts vluchtig worden aangeduid. Uit de uitspraken van
de patiénten bleek dat vooral het stelselmatig en zeer regelmatig gedurende
lange tijd oefenen van alle variaties van de ontspannen spreektechniek essen-
tieel was voor het vorderen op weg naar normaal vloeiend spreken. Dr. Meyer
stemde in met de mening dat het oefenen van aparte spraakbewegingen geen
enkele zin heeft aangezien iedere stotteraar het normale spreken uitgebreid
uit eigen ervaring kent. Het spreken is voor een zeer groot deel een auto-
matisme, dit automatisme moet als zodanig worden bevrijd, en niet in onder-
delen worden geoefend. Ook partiéle en geisoleerde ontspanningsoefeningen
die de invloed van emoties op het denken ongewijzigd laten bestaan, hebben
geen zin. De voorstellingsoefeningen, waarbij concrete situaties uit het leven
voor de geest worden gehaald, vonden sterke bijval.

Deze punten zouden een uitvoerige bespreking verdienen. Ik ben echter
van mening dat een gedetailleerde kritieck op de gangbare stotterbehande-
lingen nog niet op zijn plaats is. Voorlopig zullen we al onze energie moeten
besteden aan het verbeteren van onze eigen aanpak.

Ik hoop dat met deze inleiding in ieder geval is duidelijk geworden dat de
praktijk van de therapeut en de theorie van mensen van wetenschap hand in

hand kunnen gaan.

The treatment of stuttering in the light of learning theories. Introduction.

Stuttering therapy in the Speech and Voice Pathology Department at Utrecht has in nine
years evolved through various stages. Initial attempts with rhythmic and other fluency
exercises were followed by a period of play- and expression therapy in groups. Then the
individual Fernau-Horn exercises were applied and expanded by Schoenaker. After getting
acquainted with the great american schools of stuttering therapy, the relaxation therapy
was incorporated in more systematic desensitization procedures.
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